
ทำลายปอดคุณ
ควันบุหรี ่ ทำใหเกิดการระคายเคืองตอผิวหลอดลมทำให 

เกิดการหลั่งสารน้ำเหลืองออกมาในจำนวนที่มากกวาปกติ  
(เหมือนกับที่น้ำตาไหล เมื่อควันบุหรี่เขาตา) ควันบุหรี่ยังทำให 
ขนเล็กๆ ที่ผิวหลอดลมไมทำงาน  ซึ่งโดยปกติขนเล็กๆ เหลานี้ 
ทำหนาที่โบกพัดฝุนและเสมหะออกจากหลอดลม เมื่อควันบุหรี่ 
ทำใหขนเล็กๆ เหลานี้ไมทำงาน ก็จะทำใหฝุน และสมหะตก 
คางในหลอดลม

คนที่เปนหืดหากสูบบุหรี่หรือไดรับควันบุหรี่อาการหืด 
จะรุนแรงและควบคุมยาก ปอดจะเสื่อมเร็วขึ้น รางกายตอบ 
สนองตอการรักษานอย ตองใชยามากขึ้น

อาการหืดจับเกิดขึ้นไดอยางไร
ในคนที่เปนหืด เมื่อลมหายใจมีสิ่งที่แพหรือระคายเคืองตอ 

หลอดลม ผิวหลอดลมจะเกิดการอักเสบ กลามเนื้อรอบหลอด 
ลมจะเกิดการหดตัว ทำใหรูหลอดลมเล็กลง  ทำใหลมหายใจ 
เขาออกลำบาก  ทำใหเกิดอาการ “หืดจับ” ขึ้น

ก. กำจัดอุปกรณที่เกี่ยวกับบุหรี่ไปใหหมด

เขมแข็ง หากหงุดหงิด ใหบอกตัวเองวา สู สูข.
คุมน้ำหนัก เลือกกินอาหารค.
งดดื�มแอลกอฮอลง.
จำเสมอวา การเลิกบุหรี่ทำใหสุขภาพดีขึ้นจ.

เพื�อการเลิกสูบบุหรี่
ก. ข. ค. ง. จ.

เมื�อรูสึกอยากบุหรี่
คุณควรจะ ...

อยาสูบบุหรี่ทันทีที่อยากสูบ
ควรจะประวิงเวลาของการสูบไปเรื�อย ๆ

ดื�มน้ำ หรือลางหนาทันที เมื�อรูสึก
หงุดหงิด กระวนกระวาย

ทำกิจกรรมอื�น เบี่ยงเบนความสนใจ

อยาคิดวาสูบบุหรี่นอยๆ ไมเปนไร

สารกอโรคภูมิแพ

ควันบุหรี่ แมลง

สัตวเลี้ยงเกสรดอกไม

ควันทอไอเสีย
ฝุนละออง

จากแหลงตางๆ

วัณโรค

มะเร็งปอด1.

3.
2.

ปอดไมใชถังขยะ
ไมอยากใหปอดถูกทำลาย
เลิกสูบบุหรี่ตั้งแตวันนี้

คนที่สูบบุหรี่จนเกิดอาการเหนื�อย
แมจะเลิกสูบ อาการก็จะไมดีขึ้น เนื�องจากปอด
ถูกทำลายไปแลว ไมสามารถกลับคืนมาได

ถุงลมโปงพอง

4. ภูมิแพ

โ ร ค ภ ูมิ แ พ
โรคราย



ในคนทั่วไปหลอดลมจะโลง เปด
ตลอดเวลา สวนถุงลมโปงพอง
ถุงลมขาดประสิทธิภาพ การแลก
เปลี่ยนอากาศจะเปนไปไดยาก 

ถุงลมปกติ

ถุงลมโปงพอง

อาการที่ตองสงสัยวา อาจเปนวัณโรค

ไอเกิน 2 อาทิตย ไอเสมหะมีเลือด

มีไขต่ำๆ / 
เหงื�อออกกลางคืน

น้ำหนักลด / 
ออนเพลีย / 
เหนื�อยงาย

เจ็บหนาอกขณะหายใจหรือไอ

เบื�ออาหาร

1. เนื้อปอดที่ถูกทำลายจากสารพิษในควันบุหร่ี   ทำให
การขจัดเชืัอวัณโรคทีีห่ายใจเขาสูปอดมีประสิทธิภาพ
ลดลง ทำใหผูสูบบุหรี่ติดเชื้อวัณโรคงายขึ้น

2. คนสูบบุหรี่ที่ไดรับเชื้อวัณโรครางกายจะควบคุมเชื้อ
ไมอยู ทำใหเกิดเปนวัณโรคปอดขึ้น

3. ในคนที่สูบบุหรี่และเปนวัณโรค โรคจะรุนแรงและ
ลุกลามเร็วขึ้น รักษายากขึ้น

4. คนที่สูบบุหรี่แลวเปนวัณโรคโอกาสเสียชีวิต
เพิ่มขึ้น 3 - 4 เทา

5. รอยละ 61 ของผูปวยที่เสียชีวิตจากวัณโรค เปน
ผูปวยวัณโรคที่สูบบุหรี่

การสูบบุหรี่เปนของตองหาม

ปอดของคนประกอบดวยถุงลมเล็กๆ  เปนจำนวนนับลาน ๆ 
ถุงลมมีขนาดเล็กมากกวาปลายเข็ม ผนังถุงลมจะบางมาก และ 
มีเสนเลือดฝอยบุอยูตามผนังถุงลม เวลาคนเราหายใจเขาสูปอด 
อากาศที่มีออกซิเจนจะเขาถึงถุงลมเล็ก ๆ ซึ่งเปนที่ที่ออกซิเจน 
ซึมผานผนังถุงลมเขาสูเสนเลือดฝอยเพื่อไปเลี้ยงรางกาย

คารบอนไดออกไซด ซึ่งเปนกาซเสียจะถูกขับออกจาก 
เสนเลือดฝอยเขาสูถุงลม และถูกขับออกจากรางกาย โดยการ 
หายใจออก ในการสูบบุหรี่ควันบุหรี่จะถูกดูดเขาสูทางเดินหายใจ 
ไปจนถึงถุงลมปอด ซึ่งนิโคตินและสารเคมีอื่นๆ ในควันบุหรีจ่ะ 
ถูกดูดซึมเขาสูเสนเลือดฝอยที่บุตามถุงลม หลังจากนั้นนิโคติน 
จะถูกพาไปตามกระแสเลือดไปสูสมอง นิโคตินจะกระตุนสมอง 
และเปนสารเสพติดที่ทำใหผูสูบเสพติดบุหรี่ 

คนที่สูบบุหรี่จนเกิดอาการเหนื�อย 
แลวคอยเลิกสูบ  อาการเหนื�อยจะ
ไมดีขึ้น    เนื�องจากปอดถูกทำลาย
ไปมากแลว   ไมสามารถกลับคืนมาได 
ยังไมพบยาในโลกนี้ที่จะซอมปอดที่
เสียไปแลว ยาอะไรที่วาบำรุงปอด 
ความจริงคือ ไมมี     

มะเร็งปอดเกิดจากการที่ปอดไดรับสารเคมีที่เปนพิษหรือเปน
สารกอมะเร็งจากการหายใจ โดยรอยละ 85-90 ของมะเร็งปอดมี 
สาเหตุมาจากการสูบบุหรี ่ ที่เหลือเกิดจากสารกอมะเร็งจากแหลงอื่น  
เชน   มลพิษในอากาศโรงงานอุตสาหกรรม

ขณะที่ในประเทศกำลังพัฒนา อยางเชนประเทศไทย รอยละ 85 
ของมะเร็งปอด เกิดจากการสูบบุหรี่ หรือไดรับควันบุหรี่มือสองที่เหลือ  
เกิดจากสารเคมี  สารกอมะเร็ง จากแหลงอื่นในสิ่งแวดลอม

อาการของมะเร็งปอด

ทั่วโลกมีผูเสียชีวิตจากมะเร็งปอดปละ   1.8 
ลานราย   เปนมะเร็งที่ทำใหคนเสียชีวิต
อันดับหนึ่งของโลก  คิดเปนรอยละ 18.4 
ของการเสียชีวิตจากมะเร็งทั้งหมด
ประเทศไทยมีผูเสียชีวิตจากมะเร็งปอด       
จากการสูบบุหรี่ปละ 13,000 คน ผูปวยที่ 
เปนมะเร็งปอดโดยสวนใหญจะเสียชีวิต
ภายใน 1 ป    

1. ในรายที่โชคดี มะเร็งเปนที่ผิวหลอดลม อาจจะมาพบแพทย 
ดวย อาการไอเปนเลือด ทำใหแพทยตรวจพบไดเร็ว

2. ผูที่เปนมะเร็งปอดอาจจะเปนอาการที่ปอดเอง  เชน   ไอเรื้อรัง
มากกวาอาการไอที่เคยเปนจากการสูบบุหรี่    ไอเปนเลือด  
เหนื่อย  แนนหนาอก  เจ็บหนาอก เวลาหายใจ

3. เปนอาการที่เกิดจากมะเร็งปอดลุกลามไปที่อวัยวะอื่น    เชน 
มีอาการที่เกิดจากมะเร็งลุกลามไปที่กระดูกหรือมีอาการที่
เกิดจากมะเร็งลุกลามไปที่สมอง

4. รายที่เปนมาก ระยะ  3-4  จะมีอาการออนเพลีย น้ำหนักลด 
เบื่ออาหาร

5. ในคนที่สูบบุหรี่การตรวจพบมะเร็งปอดมักจะชา  เนื่องจาก
ผูสูบบุหรี่คิดวา อาการไอที่เปนมากขึ้นเกิดจากการสูบบุหรี่

ม ะ เ ร ็ง ป อ ด ถ ุง ล ม โ ป ง พ อ ง ว ัณ  โ ร ค


